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Lo stabilimento
di Molfetta è
dotatodi un
impiantodi
depurazione
checonsente
di riciclare il
90%dell'acqua.
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Amici animali acuradiSimonaDeGregorio

Che forza ... questi cibi!

Aumentano le difese immunitarie, combattono le infiammazioni,

mantengono sano il mantello. Ecco i "superfood" per i nostri cani

siste una categoria di cibi, defini-

ta "superfood" (super cibo), che è
molto vantaggiosa per la dieta del ca-

ne. Si tratta di alimenti con proprie-
tà benefiche per la salute, grazie alle
caratteristichenutrizionali chepresentano.

QUANTIBENEFICII"superfood"rafforza-
noil sistemaimmunitario (salmone),man-
tengono lucido il pelo erassodanola pelle
(olio di cocco),e sono un toccasanaper il
fegato eil sistema cardiovascolare(cavoli

ecanapa).I broccoli sonoricchi dinutrienti
importanti come la vitamina C,la vitami-
naK eil potassio.Tutte sostanzeche sono

molto utili per il cuore,la densitàosseae il
sistemaimmunitario deicani.Lemele sono
invecericchedi fibre solubilieantiossidanti.
Contengono vitamina C,unasostanzanu-
tritiva di cui il corpo del caneha bisogno
per lasalutedeivasisanguigni,cartilagine,
muscoliecollagene.Leuova hannoun'alta
percentualedi proteine edi vitamine A, D,
EeKe sono prezioseper le articolazioni.Se
lazucca el'aloe vera aiutano la regolarità
intestinale, curcuma e zenzerosono otti-
mi per la digestione, oltre adavere effetti
antinfiammatori e proprietà antitumorali.
I chiodi di garofano sono un ottimo an- cheri e di grassinella dieta dell'animale. «

tiossidante. I mirtilli sono ricchi di fibre e
vitamine C eK, ma anche di luteina e di
beta-carotene che aiutano a supportare
la visionenotturna del canee aprevenire

problemi agli occhi.

LEDOSIIn commerciosi trovanoprodotti
per le specifiche necessità.Leggere le eti-
chette èimportante, non soloper control-
lare quali sostanzecontengono,ma anche
le quantità, che vanno sempre rispettate

per una dieta equilibrata. Proprio perché

sono"super",infatti, possonoapportareuna

quantità troppo elevatadi calorie, di zuc-

SOLO

-----

patè con
manzo,zucca

emela (In the
nature,
€ 2,79).

Nature

WSuperfoods
BEEF

4Lecrocchette con
legumi, erbe efrutta
(Premiere Raw
Kitchen, € 10,39).
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